
　産業交流　　　プラザ
　　　まつり

お問い合わせ：横須賀市産業交流プラザ
電 話：０４６－８２８－１６３０ メール：sanpla@c-linkage.co.jp

住 所：〒23/-0041 横須賀市本町3-27 ベイスクエア横須賀一番館3階

http://www.yokosuka-sanpla.jp/

2025年

２月８日（土）

9日（日）
10：00～15：00

体験コーナー 体験コーナー

おじぎ体操
ペーパーファン（小）

いつでもどこでもだれでもできる、

おじぎ体操とは身体が楽になる姿勢

と呼吸法を身に着ける体操です。

身体を緩ませて深い呼吸をしていき

ますので、よく眠れるようになると

評判です。

サポートセンターと

一緒のスタンプラリー

にも参加してね！！

景品がもらえるよ！！！

展示コーナー

無 料
午前10：00～・午後13：00～

（約60分作成時間）先着１０名
下記電話番号にお申込みください。

午前11：00～・午後13：00～
（約３０分レッスン）先着各１０名

下記電話番号にお申込みください。

アンケートにご協力

お願いします

の
た
ろ
ん
フ
ェ
ア

と
併
催

2025

協力：よこすかパンまつり実行委員会

出店予定店舗
・法塔ベーカリー

・溶岩窯パン工房

ブロードバウム

・芦名ベーカリー芦兵衛

・ザクロ

・たからや

・安田養鶏所

２月８日・９日２月８日２月８日

２月８日・９日


